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E
ntrelalonguepréparationes-
tivale au championnat d’Eu-
ropejuniorsmoinsde18ans,

disputédanslafouléeenRoumanie
du4au14août,etlareprisedel’en-
traînementavecsonclubdeBour-
gesdèsle25août,RomaneBerniès
n’apastellementeuletempsdese
reposerdurantladernièreintersai-
son. Tout sauf un problème pour
cetteboulimiquedelaballeorange.

Àtoutjuste18ans,l’Agenaises’en-
traînedésormaistouslesjoursaux
côtésd’internationalesreconnues
(lesFrançaisesDumercetN’Dongue
notamment)ettentedesefaireune
placedansl’effectif ultra-densedes
championnesdeFranceentitrecha-
que week-end en Ligue féminine,
avant de goûter prochainement à
l’Euroligue,lacrèmedelacrèmedu
basketeuropéenféminin.Rienqui
effraielajeunemeneusedejeu.Bien
aucontraire.

« Sud Ouest ». Quels souvenirs
gardez-vous de l’Euro en Roumanie
avec l’équipe de France juniors ?
Romane Berniès. Onafinideuxiè-
mesdutournoiens’inclinantenfi-
nale face aux Belges que l’on avait
déjàaffrontéesenphasedepoules
etquel’onavaitbattuesde20points.
Enfinale,c’étaitunpeuplusdifficile
caronarrivaitducoupaveclestatut
defavori.Inconsciemment,ons’est
peut-être relâchées tandis que les
Belges n’avaient rien à perdre. Ça
laisseungoûtd’inachevécarunefi-
nale,çasegagne.Ilafalluquelques
heures pour digérer la déception.
Aprèsonestpartifairelafêtetousen-
semble,lesBelgesétaientlàaussi!

Personnellement, cette aventure
va-t-elle vous servir pour la suite ?
Ouiénormément.Jenem’attendais
pas à me sentir aussi bien, j’en re-
tiens beaucoup de positif et j’ai la
sensationd’avoirmûriauniveaude
monjeu.J’aibeaucoupapprispen-
dantcesdeuxmois,aveclescoaches,
mescoéquipièresetenmeconfron-
tantàdesfillesdehautniveau,qui
ontdéjàl’habitudedeparticiperàce
genredecompétition.

Quand êtes-vous rentrée
à Bourges ?
J’ai fini avec l’équipe de France le
15aoûtetj’aireprisl’entraînement
avecBourgesle25août.Ausortirde
laRoumanie,jesuisrentréedirecte-
mentenFranceetj’aipubénéficier
d’unesemainedevacancesavantde

rentreràBourges,le23août.J’aipro-
fitédececourtlapsdetempspour
revenirchezmoi, j’avaisbesoinde
voir ma famille dans le Lot-et-Ga-
ronne.Cen’étaitpasassezlongmais
çam’apermisdevoirtoutlemonde.
Çam’afaitleplusgrandbien.

Comment s’est déroulé votre
premier entraînement avec
le groupe professionnel ?
C’était un monde nouveau pour
moi. Je réalise petit à petit que je
m’entraîne dorénavant avec les
pros,parmilesquellesdenombreu-
sesfillesquiontévoluéenéquipede
FranceAcetété(lesBleuesonttermi-
nétroisièmesdel’EuroenPologne,
NDLR). J’appréhendais beaucoup
parcequ’entantquejeunejoueuse,
j’avaispeurdenepasêtreauniveau.
Finalement,ças’esttrèsbienpassé.

Vous vous êtes adaptée sans
difficulté à vos nouvelles charges
d’entraînement ?
Ons’entraînequatreheuresparjour,
c’estunpeuplusqu’aucentredefor-
mation. Mes journées s’articulent
autourdesentraînementsetdemes
coursauCreps(Centred’éducation
populaireetdesport)deBourges.Je
m’entraînede10heuresàmidipuis
je mange au Creps où je loge. J’en-
chaînesurmescours,entre13heu-
reset16heuresavantdefilerdenou-
veauàl’entraînement,de17heures
à19heures.Çadonnedesjournées
chargéesmaisj’essaiedecalerpar-
foisunepetitesiesteaumilieu.

La Ligue féminine a démarré le
24 septembre et Bourges a battu
Nice (60-48). Vous avez joué vos
premières minutes…
J’avaisdéjàdisputéquelquespetites
minuteslasaisonpassée.PierreVin-
cent(l’ex-coachdeBourges)m’avait
permisdedécouvrirunpetitpeule
niveaudelaLigueféminine.Maislà,
c’était ma première apparition en
tantquejoueusedel’effectifpro.Ça
faittoujourssonpetiteffet,j’appré-
hendaisunpeu.J’aijouétroisminu-
tes,jenem’attendaispasàbeaucoup
plus.Pourundébut,c’estpositif (1).

Avec le départ de Pierre Vincent et
l’arrivée de Valérie Garnier à la tête
de l’équipe première, avez-vous eu
peur de ne plus pouvoir intégrer
l’effectif professionnel ?
À l’origine, c’est Pierre Vincent qui
m’avait proposé de rejoindre
l’équipe première. Lorsque j’ai ap-
prisqu’ilpartait,jemesuisditqu’il
y avait une possibilité pour que la
nouvellecoachnemedonnepasma
chance.Maisquandj’aisuquec’était
ValérieGarnierquiluisuccédait,j’ai
étérassurée.Jelaconnaissaisdéjàun
peu car elle était l’entraîneur de la
Nationale1quandjejouaisauTem-
ple-sur-Lot.Ellem’avaitdéjàpropo-
sédelasuivreàToulouseavantque
jeneparteàBourges.Jesavaisquesi
jeprouvaisquej’avaismaplacedans
ceteffectif,j’auraismachance.

À votre poste de meneuse,
la concurrence s’annonce rude…

Céline Dumerc (29 ans, 160 sélec-
tionsenéquipedeFrance),onnela
présenteplus.EllerevientenFrance
etveutfaireunegrandesaison.J’ai
dumalàtrouverlesmotspourex-
primertoutemafiertédepouvoir
m’entraînertouslesjoursàsescô-
tés. L’Américaine Kiescha Brown a
beaucoup d’expérience. À 32 ans,
elleadéjàjouéauxÉtats-Unisetun
peupartoutenEurope.Decôtoyer
cesfilles-là,çanepeutquemefaire
avancer.

Il vous faudra grappiller
des minutes derrière elles…
Je pars pour être la deuxième me-
neuseaurelaisdeCéline.Jerentre-
raisurleparquetquandelleaurabe-
soindesoufflerunpeu.

Quels sont les objectifs de Bourges
cette saison ?
Enprioritédeconservernotretitre
dechampionnesdeFranceetderé-
cupérerlaCoupedeFrance.EnEu-
roligue,onviseleFinal8.

L’équipe de France A,
vous y pensez ?
Oui.LagénérationDumercesttou-
joursenplacemaislesjeunespous-
sentderrière.Pourmoi,c’estencore
un peu loin mais j’y pense quand
même. C’est un objectif qui reste
dansuncoindematête.

(1) Blessée au pied droit, Romane Berniès
n’a pas participé au succès de Bourges, ce
week-end, à Villeneuve-d’Ascq (79-60).

ROMANE BERNIÈS Pensionnaire durant trois ans du centre de formation de Bourges, l’Agenaise a
intégré cette saison le groupe professionnel du prestigieux club berruyer. Avec discrétion et ambitions

« Un monde nouveau »
Le 24 septembre contre Nice, Romane Berniès a joué ses premières minutes de la saison avec Bourges, qui s’est imposé 60-48 face aux Azuréennes. PHOTO LAURENT LARZUL

BASKET-BALL Ligue féminine

RomaneBerniès
Né le 27 juin 1993, à Agen.
Nationalité : française.
Taille : 1,70 m.
Poste : meneuse de jeu.
Club : Bourges.
Palmarès : Médaillée

d’argent aux championnats d’Europe juniors
moins de 18 ans en 2011.
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