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Sports Lot-et-Garonne

BASKET-BALL Ligue féminine

[

Le 24 septembre contre Nice, Romane Berniés a joué ses premiéres minutes de la saison avec Bourges, qui s’est imposé 60-48 face aux Azuréennes. FHoTo LAURENT LARZUL

« Un monde nouveau )»

ROMANE BERNIES Pensionnaire durant trois ans du centre de formation de Bourges, l’Agenaise a
intégré cette saison le groupe professionnel du prestigieux club berruyer. Avec discrétion et ambitions

Romane Berniés
AT Néle 27uin 1993, a Agen.
Nationalité : francaise.
Taille:1,70 m.
Poste : meneuse de jeu.
Club : Bourges.
Palmarés: Médaillée
d’argent aux championnats d’Europe juniors
moins de 18 ans en 2011.

PROPQOS RECUEILLIS PAR
VINCENT MARTIN
v.martin@sudouest.fr

ntre lalongue préparation es-
E tivale au championnat d’Eu-

rope juniors moins de 18 ans,
disputédanslafoulée en Roumanie
du4aui4aott, etlareprise del'en-
trainementavec son club de Bour-
ges désle 25 aotit, Romane Berniés
n’a pas tellement eu le temps de se
reposer durantla derniére intersai-
son. Tout sauf un probléme pour
cetteboulimique delaballe orange.

Atoutjuste18ans,'Agenaises'en-

traine désormais tous les jours aux
cotés d'internationales reconnues
(lesFrancaises Dumercet N'Dongue
notamment)et tentede sefaireune
place dans l'effectif ultra-dense des
championnesdeFranceen titre cha-
que week-end en Ligue féminine,
avant de gotter prochainementa
I'Euroligue,lacrémedelacrémedu
basket européen féminin. Rien qui
effraielajeune meneuse dejeu. Bien
au contraire.

« Sud Ouest ». Quels souvenirs
gardez-vous de 'Euro en Roumanie
avec 'équipe de France juniors ?
Romane Berniés. On a fini deuxié-
mes du tournoi en s'inclinanten fi-
nale face aux Belges que I'on avait
déja affrontées en phase de poules
etquel'onavaitbattuesde20 points.
Enfinale,c'étaitun peu plusdifficile
caronarrivaitducoupaveclestatut
defavori.Inconsciemment,ons’est
peut-étre relachées tandis que les
Belges n’avaient rien a perdre. Ca
laisseun gotitd'inachevé car une fi-
nale, ca se gagne. Il a fallu quelques
heures pour digérer la déception.
Aprésonestparti fairela fétetousen-
semble, les Belges étaientlaaussi !

Personnellement, cette aventure
va-t-elle vous servir pour la suite ?
Ouiénormément. Jenem’attendais
pas a me sentir aussi bien, j'en re-
tiens beaucoup de positif et jai la
sensationd’avoir muiriauniveaude
mon jeu. J'ai beaucoup appris pen-
dantcesdeuxmois,aveclescoaches,
mes coéquipiéreseten me confron-
tanta des filles de haut niveau, qui
ontdéjalhabitudedeparticiperace
genre de compétition.

Quand étes-vous rentrée
aBourges?

J'ai fini avec I'équipe de France le
15ao00t etjai repris 'entrainement
avecBourgesle25aoit. Ausortirde
laRoumanie, je suisrentréedirecte-
ment en France etjai pu bénéficier
d'unesemainedevacancesavantde

rentrera Bourges, le23aofit.'ai pro-
fité de ce courtlaps de temps pour
revenir chez moi, j'avais besoin de
voir ma famille dans le Lot-et-Ga-
ronne.Cen’était pasassezlong mais
cam’apermisdevoirtoutlemonde.
Cam’afaitle plus grand bien.

Comment s’est déroulé votre
premier entrainement avec

le groupe professionnel ?

Cétait un monde nouveau pour
moi. Je réalise petit a petit que je
m'entraine dorénavant avec les
pros, parmilesquellesdenombreu-
sesfillesquiontévoluéen équipede
France A cetété (les Bleues ont termi-
né troisiémes de 'Euro en Pologne,
NDLR). J'appréhendais beaucoup
parcequ’en tantquejeunejoueuse,
javais peur de ne pasétreauniveau.
Finalement, ca s'est trés bien passé.

Vous vous étes adaptée sans
difficulté a vos nouvelles charges
d'entrainement ?
Onsentrainequatre heures parjour,
cestunpeu plusqu’aucentrede for-
mation. Mes journées s'articulent
autourdesentrainementsetdemes
coursau Creps(Centre d'éducation
populaire etde sport)de Bourges.Je
m’entraine de10 heuresamidi puis
je mange au Creps ot je loge. 'en-
chaine sur mes cours, entre 13 heu-
reset16 heuresavantde filerdenou-
veau a 'entrainement, de 17 heures
a19 heures. Cadonne des journées
chargées maisj'essaie de caler par-
fois une petite sieste au milieu.

La Ligue féminine adémarré le

24 septembre et Bourges a battu
Nice (60-48). Vous avez joué vos
premiéres minutes...

Javaisdéja disputé quelques petites
minutesla saison passée. Pierre Vin-
cent(l'ex-coach de Bourges)m'avait
permisde découvrirun petit peule
niveaude laLigue féminine. Mais|a,
C’était ma premiére apparition en
tantquejoueuse del'effectif pro.Ca
fait toujours son petit effet, appré-
hendaisun peu.Jaijoué trois minu-
tes,jenem’attendais pasabeaucoup
plus. Pourun début, c’est positif .

Avec le départ de Pierre Vincent et
larrivée de Valérie Garnier a la téte
de l'équipe premiére, avez-vous eu
peur de ne plus pouvoirintégrer
l'effectif professionnel ?
ATorigine, Cest Pierre Vincent qui
m'avait proposé de rejoindre
I'équipe premiére. Lorsque j'aiap-
pris qu'il partait, je me suis dit qu'il
yavait une possibilité pour que la
nouvellecoachnemedonnepasma
chance. Mais quandj'aisu que c'était
Valérie Garnier quilui succédait, j’ai
étérassurée. Jelaconnaissaisdéjaun
peu car elle était 'entraineur de la
Nationale1quand je jouais au Tem-
plesur-Lot. Elle m'avait déja propo-
sédela suivre a Toulouse avant que
jeneparteaBourges. Jesavais quesi
je prouvais quejavaismaplacedans
ceteffectif, jaurais ma chance.

A votre poste de meneuse,
la concurrence s’annonce rude...

Céline Dumerc (29 ans, 160 sélec-
tionsen équipe de France),onnela
présente plus.Ellerevienten France
etveut faire une grande saison. J'ai
dumal a trouver les mots pour ex-
primer toute ma fierté de pouvoir
m’entrainer tous les jours a ses co-
tés. ’Ameéricaine Kiescha Brown a
beaucoup d’expérience. A 32 ans,
elle a déja joué aux Etats-Unis et un
peu partout en Europe. De cotoyer
ces filles-1a, ca ne peut que me faire
avancer.

ILlvous faudra grappiller

des minutes derriere elles...

Je pars pour étre la deuxiéme me-
neuse au relais de Céline. Je rentre-
raisurleparquetquandelleaurabe-
soinde souffler un peu.

Quels sont les objectifs de Bourges
cettesaison ?

En priorité de conserver notre titre
dechampionnesde Franceetderé-
cupérer la Coupe de France. En Eu-
roligue, onvise le Final 8.

Léquipe de France A,

Vousy pensez ?

Oui. La génération Dumerc est tou-
joursen place mais les jeunes pous-
sentderriére. Pour moi,c’estencore
un peu loin mais j'y pense quand
méme. C'est un objectif qui reste
dansun coinde ma téte.

(1) Blessée au pied droit, Romane Bernigs
n'a pas participé au succés de Bourges, ce
week-end, a Villeneuve-d’Ascq (79-60).



