n° 291 28 janier 2006

rgeshasket.com

efnet www.hou

=y

|III:-

+

Doulet - 18000 Bourges - Tél. 02 48 70 13

as "
Siege social : 6 rue du.F
L]

|

SAISON 2005-2006

nes
o RUPIONT

’ CONSEIL GENERAL
‘\__h"EI

Région Centre
Dans le Centre, cest vous le centre

Dans Ia haute compétition, Ia qualité de I'entourage
des athlétes est primordiale en particulier pour le suivi
médical. Jérome BAICRY, Ie kiné du Bourges Basket,
est devenu tout a fait indispensable de I'avis de tous. BOURGES
Page 2, vous pourrez lire son point de vue sur les dangers . ) L/
relatifs au sport de haut niveau et sur I'évolution du soutient [exploit.

physique des basketteuses tepuis guelques années.
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OUVERT LES SDIHS DE
MATCH JUSQU'A 23H30

RESTAURANT - BAR - COCKTAILS
PASSEL LA PORTE DES SAVEUAY DU MoNDE

www.madeincafe.com
3, place du Gépéral Leclera - 18000 BOURGES

Tel. 0248 02,19 19
Fax 07 48 74 79 17

10 % DE REMISE SUR VOTRE ADDITION
EN L'ECHANGE DE CE Colpon*

* yalable le soir du match [fermeture du dimanche, reporté au lundi)
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Collége, Lycée

Externat, demi- penslon
internat rénové.

Sainte Marie
Saint Dominique

Baccalauréats
ES-L-S-STG

BTS Management des unités
commerciales

Comptabilité Gestion
des organisations

Assistant Gestion PME-PMI
Commerce International

38, rue Jean Baffier - 18020 Bourges
Tél. 02 48 50 96 60
9, rue Emile Deschamps - 18000 BOURGES
Tél. 02 48 23 16 30

Chateauncuf 02 48 60 05 85

Liguiznes 02 48 60 0193
Dun-dun-cAunow 02 48 59 6779

Jt-cAmand-Montnond 02 48 96 37 16
La Chatne 02 54 48 62 12
Fasoudun 02 54 03 14 13

La Guenche 02 48 76 39 68
Cotne-d Alien 04 70 02 08 49
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Centhe a vothe deviee
www .afebenry.com

Poullly-aun- Latne 03 86 39 00 97
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« Temps mort dV€C... »

Jérome
BAICRY

« J'essaie
foujours

de rencdre

les sportives
responsables
d'elles-mémes ».

Dans les divers championnats, les blessures se multiplient.
Jérome, le sport de haute compétition est-il forcément
traumatisant pour I'individu ?

J. B. : Dans la haute compétition, on est forcément hors normes. On est dans Uexces. Il faut
donc faire tres attention et ne pas perdre de vue ['apres-compétition. Le sport ne doit pas
dépasser une dimension qui met en cause lintégrité physique.

Je fais donc tres attention a ce que vont devenir les joueuses apres cette intense période.
Nous en parlons surtout quand une joueuse est blessée. Bien siir, a 20 ans, la retraite
sportive parait tres lointaine mais la sensibilisation est quand méme nécessaire.

Le sport féminin a une dimension supplémentaire car les carriéres sont en général plus
courtes si les joueuses désirent un enfant. La maternité demande un corps en bon état.
Jessaie donc de donner toutes les informations et de rendre les sportives responsables
d'elles-mémes.

En 10 ans, les hasketteuses n'ont-elles pas beaucoup changé ?

J.B.: Dans le basket féminin, la dimension athlétique a pris le pas. Les filles sont
remarquablement préparées physiquement. Regardez l'équipe de Brno, les joueuses
savent tout faire. Les grandes sautent, sprintent, tirent dans toutes les situations. Chez
nous, parmi nos grandes, Elodie Godin et Sabrina Reghalssm comme Gruda a Valenciennes,
sont lancées sur cette voie. Elles ont le profil de la joueuse moderne tres polyvalente.
A part le basket, le rugby est le sport que je connais le mieux. Voici 10-15 ans, le physique
du joueur correspondait a un poste bien défini. Un demi de mélée ne ressemblait pas a un
avant. Le rughy a évolué et on voit par exemple des avants trés véloces.

As-tu toujours la méme passion sur le banc ?

J.B.: Jessaie de prendre un peu de recul. Il vaut mieux, dans mon rdle, dégager calme
et sérenité car la lucidité est nécessaire si je dois intervenir. Cependant, je reconnais que
certaines décisions arbitrales me font sortir de mes gonds.

Avant un match, un soin peut-il diminuer le stress 2

J. B. : La demande d'un soin peut effectivement cacher une angoisse et le fait d'y répondre
peut contribuer a diminuer ce stress.

J.B.: C'est vrai. Depuis que je suis ici je ne me souviens pas avoir trainé les pieds une
seule fois pour venir au gymnase.

Propos recueillis par Ch. PARNET
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86, rue du Village d'en haut - B.P. 3 - 18231 ST-DOULCHARD CEDEX -

Nos partenaires REBOND...ISSENT

CARIANE CENTRE

Entretien avec Monsieur Jean-louis CHASSAIN : Directeur

A quel grand groupe est rattaché I'enseigne Cariane

J-L. C.: Cariane constitue ['une des trés nombreuses filiales du
groupe Keolis, premier opérateur privé du transport public de
voyageurs en France. Présent dans sept autres pays européens
(Grande-Bretagne, Allemagne, Suéde, Danemark, Pays-Bas,
Belgique et Tchéquie) ainsi qu'au Canada, Keolis élabore sa stra-
tégie d'implantation a U'étranger en s"appuyant sur le partenariat
avec des entreprises locales.

Outre les bus et cars, quels sont es autres modes de transport
en commun développés par Keolis 2

J-L. C. : IUs’agit du métro, du train, des tramways ou encore
des trolleys (navettes électriques). Il existe également d'autres
types de transport plus méconnus a savoir les dessertes mari-
times (batobus) ou d'aéroports. Keolis s"attache également aux
transports individuels en proposant aux citadins de nouveaux
«vehicules » propres, écologiques et silencieux pour leurs courts
déplacements en ville. Parmi eux, on distingue le « Segway » (engin
révolutionnaire dont la surface au sol n’excéde que légérement
celle d'un piéton et qui avance par une simple pression vers
l"avant sur le guidon ou avec la pointe des pieds) et « U'e-bike »
(vélo a assistance électrique au pédalage).

Comment définiriez-vous en quelques mots la politigue du
groupe Keolis

J-L. C.: L'innovation au service du voyageur (utilisation et
développement de nouvelles technologies), la qualité de service
(ponctualité, fiabilité et accessibilité), Uintermodalité au quoti-
dien (proposer la meilleure combinaison possible pour chaque
déplacement), la préservation de l'environnement (utilisation
croissante des énergies nouvelles) et enfin le développement
des échanges (favoriser 'esprit de solidarité notamment dans
les transports publics).

Quels sont les principaux départements couverts par le
réseau Cariane centre ?

J-L. C. : En dehors de Saint-Doulchard, nous sommes implantés
a Loches et Tours. Notre champs d"action s’étend donc parti-
culierement dans le Cher et UIndre-et-Loire. Néanmoins, nous
sommes amenés a travailler régulierement dans ['Indre, le Loir
et Cher ainsi que la Niévre.

Pouvez-vous nous apporter quelques indications concrétes
sur le fonctionnement de Ia société ainsi que sur votre
clientéle dominante ?

J-L. C. : Cariane centre comprend pres de 175 salariés. En dehors
du directeur que je suis, sept personnes se répartissent les taches
administratives pures et neuf autres se chargent de ['administratif

d’exploitation et de maintenance. Nous comptons également deux
commerciaux, neuf techniciens assurant la maintenance de nos
163 véhicules (véhicules scolaires ou grand tourisme) et pas
loin de 150 chauffeurs. Ces derniers représentent environ 85 %
du personnel. Nous travaillons beaucoup pour le Conseil Général
du Cher dans le cadre des transports scolaires mais aussi dans
U'exploitation de lignes régulieres (ex : Sancerre/Bourges, Argent-
sur-Sauldre/Bourges. . .) pour la ville de Bourges, MBDA, Michelin
(en Indre et Loire) mais aussi la SNCF (ligne routiere TER) et pour
bien dautres clients encore.

Quelles ont été vos expériences passées avant de prendre la
direction de Cariane centre ?

J-L. C. : Diplomé en droit et en histoire, j'avais 'ambition étant
jeune de devenir journaliste. Mon premier job fut celui de pigiste
que j'ai exercé pendant un an et demi a Paris. J'assurais a [ époque
larédaction d'articles de synthese de toutes sortes pour des revues
spécialisées. Par la suite, j"ai rejoint le groupe P.U.K. (Pechiney
Ugine Kuhlmann) ot je rédigeais les argumentaires de vente
pour les commerciaux de U'entreprise appartenant a la sphére
de lindustrie pharmaceutique. Mon expérience professionnelle
suivante s’est tenue dans le milieu de la grande distribution.
Jai exercé pendant huit ans la fonction de chef de produit pour
Auchan dans le Nord de la France. C’est vers 1985 que j"ai débuté
ma carriére chez Keolis. J'oeuvrais au commencement pour le
compte de 6.T.. (Générale Transports Industries) avant d’occuper
de nombreux autres postes de directeur de filiale. Le dénominateur
commun a tous ces postes, en dehors de mon tout premier travail,
demeure le management des hommes.

Existe-il un autre partenariat sportif en dehors de celui
contracté avec le Bourges Basket mis en place par votre
entreprise 9

J-L. C.: Je participe a la reconstruction du Bourges Football en
assurant le transport de certaines équipes du club. La nouvelle
équipe de dirigeants a travers son président Marc BUTET est
parvenue a me faire oublier les déhoires financiers que nous
avons pu connaitre a une certaine époque grace a un projet
de reconstruction sérieux et mesuré. Néanmoins, le football
ne constitue pas la discipline que j'affectionne le plus ; je suis
rugbyman dans 'ame avec de nombreuses années de pratique
derriére moi. Il m’arrive aujourd'hui de me déplacer pour assister
aux rencontres de U'A.S. Montferrand, étant originaire du sud de
U'Auvergne, que ce soit pour la Coupe d’Europe ou le Top 14.

Considérez-vous que Cariane joue un réle particulier dans la
réussite de notre équine en déplacement ?

J-L.C. : Oui quelque partet cela grace au dévouement du chauffeur
en charge du transport de Ueffectif professionnel du Bourges
Basket, Jean-Paul CUVELLIER, qui se met vraiment a la disposition
de U'équipe. Depuis plus d'une dizaine années, il accompagne les
différentes délégations du club avec le méme souci de ponctualité.
Je suis persuadé que son engagement apporte une certaine forme
de sérénité a ' équipe notamment lors de ses longs déplacements.
Monsieur CUVELLIER est devenu un personnage incontournable
pour les filles et je crois savoir qu'en Europe, n'importe quelle
joueuse du Bourges Basket s'adressant a un autocariste lance
toujours l'injonction « Jean-Paul » !

Propos recueillis par Nicolas FAMECHON

Groupe Scolaire
St Jean Baptiste
de La Salle - Ste Marthe

Groupe Scolaire

‘cole Maternelle et Primaire

énéral, Professionnel
hnologique
> Un Centre de Formation continue

52, avenue de La Libération - 18020 Bourges Cedex - Tél.: 02 48 27 15 15
Fax : 02 48 27 1519 - E-mail : lasalle.bourges@wanadoo.fr

Les salons-écoles

de la coiffure et de 'esthétique

PIGIER @

Lesprit métier

CAP-BP-BAC PRO
(diplémes d’Etat)

Enseignement privé

Bourges 02 48 23 14 90
4, rue des Poulies 18000 Bourges ® www.pigier.com

Notaires associés
3, rue de Séraucourt - Bourges

Tél. 02 48 48 18 80

Réf. : 04526L

BOURGES - Quartier des Marronmers

Maison ancienne édifiée sur cave, A I'étage : 4 chambres, dressing,
composée d'une entrée, cuisine, b, we. Grenier au dessus. Cour
séjour-salon, une chambre,  Prix:hono négo inclus 279 440 €
dressing, we.

BOURGES - Quartier Jean Jaurés
Maison de ville composée d'une  deux wc. Garage avec buanderie et
entrée, séjour-salon avec cuisine  chaufferie.
ouverte, trois chambres, deux sdb,  Prix : hono négo inclus 171 500 €

Ces prix s"entendent honoraires de négociation inclus, hors frais de notaire

mCar 1ane Centre@&

Tél. : 02 48 70 79 80 - Fax :

AIporteEe] ﬁ

02 48 23 25 60
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Vive la mariee

Ligne de stats assez extraordinaire pour Bernie a Challes
avec notamment 31 points marqués et tout simplement 1007
de réussite (11/11 a deux points et 9/9 aux lancers francs).
Commentaire d'un dirigeant berruyer au soir de cette rencontre :
«le mariage lui réussit pas mal . De quoi donner quelques idées
a ces coéquipiéres pour améliorer leurs performances ?

Eta 3 points ?

Ce qui fait tache dans cette lumineuse ligne de stats, c’est

le 0/0 atrois points. Mais Bernie garde les pieds sur terre etn'a

pas encore osé. Méme lors de l'enregistrement des veeux des

joueuses pour le site internet du club, quand André Béchade leur ARBITRES :
a demandé une action extraordinaire, Bernie s’est exclamée : BANSARD Julien

« Un tir a trois points par exemple ! ». On lattend Bernie, on HENRY Yann
lattend ! Et s'il est réussi, ce sera encore mieux !

Tchéque, un point c’est tout.

Ily atout de méme déja une quinzaine d'années que la République

Photo Renault modus non contractuelle

tcheque et la Slovaquie se sont séparées dans un divorce a Intérieure Fran;aise
l'amiable qui lui au moins n'a pas fait trembler U'échiquier — s Espa nole
international. Sur le dernier Rebond, dans la composition de 5 GODIN Elodie 26 Ailiere spag
l'équipe de Brno, nous avons commis la regrettable erreur . 1,78 m L Frangaise
de qualifier de tchécoslovaques des joueuses qui étaient de 6 PALAU Laia 1.80 m 17 Intérieure .
nationalité tcheque. Mille excuses aux intéressées et nous N Irina ' . Francalsé
promettons de faire mieuxsi par hasard Brmo revenaita Bourges, 7 CONSTANTI 1,83 m 31 Arriéere Erancaise
disputer. .. un guart de finale par exemple. 8 MELAIN Cathy 169 m 23 Meneuse Lottomne
\ ali ! . e
Tchéque et slovaque g | DUMERC Céline 176m | 22 | Ailiere "
I faut dire qu'au Bourges Basket, ces rivalités d'Europe centrale 10 JEKABSONE Anete 3 Intérieure Congo
nous sont toujours parvenues frés atténuées puisque chacune e 1,97 m . Fran;aise
de ces deux nations a eu la bonne idée de fournir a (effectif 1 NGOYISA Bern 1.80m | 20 Ailiére ]
berruyer deux joueuses d'exception qui sont restées a jamais Pauline ' - Francaise
dans le ceeur des supporters tango. Eva Nemcova s'est rappelée 12 KRAWCZYK . 1,88 m 22 Intérieure .
au bon souvenir de tous en permettant  son équipe nationale REGHAISSIA Sabrina Intérieure Croate
de remporter le titre européen ['été dernier par un trois points 13 1,98 m 20 Francais
assassin a quelques secondes de la fin du match et Anna 14 PAVETIC Sena Ailier
. ' A ) -
Kotocova. .. mais chut! Il'y aurait tant a écrire sur Anna. » BRISSET A drien Entraineur
Pierre PABIOT

ierre ssistant
Nationale 3 :::;ET; I::Iée;ric - oUT I banc avec les joueuses:
29/01/2006 a 15h30 au Prado : B gt o une récompense. A Chade e
Bourges Basket / Bron Basket Club Statistiques en Ligue Feminine
de Bourges Basket - Saison 2005/2006

ch, une ou un jeune joueur es’
)

BOURGES
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FRANCE - ETRANGERS

Véhicules de 9 a 61 places
BP 97 - 18700 AUBIGNY-SUR-NERE

Tél. 02 48 58 23 84

Fax 02 48 58 37 01

www.aubignycars.com




Resultats

Bourges : 02 48 23 40 40
Vierzon : 02 48 52 93 13
St Amand : 02 48 96 05 89

oDus sté Pack Authentique g€ St Doulhard 02522401

Infos

LES NIATCHS DU JOUR

dci ® 65 ch ensue\ Votre interlocuteur : VILLENEUVE D'ASCQ_ > MONDEVILLE
tion longue durée sur 36 mois/75000 km - e ST-AMAND-LES-EAUX > _CALAIS
-apport avec cache bagages et radio K7. B | Emai AIX-EN-PROVENCE > MOURENX

patrick.pineau. bourges @reseau. renault. fr BOURGES > NICE
CLERMONT-FERRAND > VALENCIENNES
TARBES > CHALLES-LES-EAUX

STRASBOURG > MONTPELLIER

CHALLES-LES-EAUX >  BOURGES 70-88
VALENCIENNES >  VILLENEUVE D'ASCQ  76-75

STRASBOURG >  ST-AMAND-LES-EAUX 71-90
MONDEVILLE >  AIX-EN-PROVENCE ~ 71-69
NICE > MONTPELLIER 69-64
CALAIS > TARBES 60-71
MOURENX > CLERMONT-FERRAND 67-83

4
MESSI-FOUDA Noémie 1.90 P
5 GOMIS Johs J0m | 18 Intérieure F . 1 MONDEVILLE 15 1 | 31
6 e 180m | 20 | pe rancaise | : BourGEs 14| 2 | 30
MARTINEZ Johanna 1,58 e Francaise l : vuesnewesasca| o | 7 | 28
I I o
7 | MAIGA Hamche "] Meneuse ; Il 5 MONTPELLIER 9 | 7| 25
étou 1.87 Francaise g
8 ) 8Tm | 27 il 6 TARBES 9 | 6 | 24
BEIKES Clémence 1,79 m Ailiere Malienne M 7 AIX-EN-PROVENCE 8 7 | 23
9 PET - ' 22 Meney ] tl 8 CLERMONTFERRAND| 7 | 8 | 22
ITEAU Emilie 178 m s¢ Francaise LBl 9 MOURENX 6
10 BARENNES Julie ' 24 Arriére Francaise 10 CHALLES-LES-EAUX 5
2 |m 1.8 m | 19 Ailic 11 SFAMAND-LES-EAUX| 5
ASLOWSKI Michelle re Francaise CALAIS a
14 |a . 1.88m | 2 Intér; NICE 3
ACE Evija 1,91 eure Américaine 14 STRASBOURG 1
CESNAVICIUTE Kristina imy 2 Intérieure Lettonienne
L203m | 22 | jnggieyre Lituan DEPLACEMENT
ienng

Le club des supporters organise un déplacement en
car le samedi 4 mars a Mondeville.

Renseignements et inscriptions : ‘
A la boutique des supporters les jours des matchs
Au club-house le 16 janvier de 18 ha 19 h 30.

LE BALLON DU MATCH PROCHAIN MATCH Tél. 0679 011879

est offert par : au PRADO
Charpente - Couverture - Menuiserie H e
Vérandas - Isolation Eurongue * Bourges Basket :
1 R SMSt
p B. Basket > Cracovie W
M d- 31 ' T 20h ‘ équipg en’del'zplacement
EURL Thierry APERT - 29 rue Saint Fiacre arar 51 janvier a ZU heures e
18380 La Chapelle d'Angillon Location pour socios et particuliers le lundt 30 janvier | lierivez-voule]
o & de 170453 194 15 au Prado, J envoyant BOURGES
o — s par SMS au 68600
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Des prix ultra légers
pour les matchs
du Bourges Basket

*

Des tarifs exclusifs”
avec la carte Iris

n7,50€ 1 2€

Championnat Euroligue
de France

Offre valable dans les supermarchés
Champion du Cher suivants :

- Les Aix-d’Angillon - Bourges Chancellerie
- Aubigny-sur-Nere - Bourges Cap Nord
- Bourges Aéroport + Mehun-sur-Yevre

- Saint-Amand-Montrond - Saint-Martin-d’Auxigny
- Saint-Florent-sur-Cher - Vierzon République
- Saint-Germain-du-Puy - Vierzon Forges

*120 places a tarif réduit disponibles dans les supermarchés Champion participant & l'opération, & tous
les porteurs de la carte IRIS pour les matchs de Championnat de France et 330 places pour les matchs Euroligue.
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Le Projecteur Tango sur... es BENJAMINES II R. de Chaussée

Elles sont 9 benjamines, elles auront, en 2006, 12 ou 13 ans. Elles sont en 6° ou e
Ce samedi, elles viennent de gagner la rencontre avec les filles de BOIGNY (Loiret)
Elles ont mené toute la partie mais elles ne furent jamais tranquilles. Les copines advers
de bonnes joueuses, agressives juste comme il faut, adroites sans plus, comme on U'est le p
souvent a cet age.

Les voici maintenant, assises tranquillement, toutes fraiches apres la douche.

Méme « 36-15 » est la, ne parlant pas plus que les autres, pour une fois, affirment-elles.
Et de se raconter. Pour certaines, une seconde activité de loisirs (musique ou un autre sport)
ne leur fait pas peur. Mais pour toutes, le basket est ce qui compte le plus. Quelques-unes
viennent toujours voir jouer les grandes, d’autres n'assistent pas aux matchs d'Euroligue du
mercredi car « demain il y a de 'école ». Mais, « ces modeéles », elles les voient assez pour se
permettre de réver « et si un jour... a mon tour... »

Parfumerie
it Vomoy Pt
Bijouterie
Maroguinerie !
ke NICOLLS
Espace LINGERIE - BAS

o Esprit collection ¢

L'équipe et le match avec BOIGNY

Nom Prénom Llancers-Francs Points  Rebonds Vtements oEDC o
PINSON Tiphaine 2 20 0 FEMME  Pépé Jeans ¢
REBIERE Lisa 305 3 2 * One Step *
BENAMEUR Samia 0 0 1 S Sl

POULIQUEN Camille 012 17 3 ous-So

DEGEMARD Coralie 0 0 : ' Rf'f:‘cgt‘;’f" '
Tl 5 I ) 3 Vélemerls oy mons
KRATZ Sarah 0 0 2 HOMME etles + grandes marques
GARIN : Mathilde absente

L EE 12l i & 10, rue Moyenne - 18000 Bourges
Etienne BOUCAULT Tel. 024870 42 22

En bref :

> 41 ans

> marié, 2 enfants
> habhite a St-Doulchard
> entré au club en 1989

Etienne :

« Certaines de ces benjamines
sont avec moi depuis 4 ou 5

et méme 6 ans. Je ne perds jamais
de vue que ma mission est avant
tout éducative. Le comportement
collectif et Uesprit de groupe sont les priorités ».

AUDITION - OPTIQUE

@ ~ Bourges - Vierzon
MUTUALITE
FRANCAISE

St-Amand-Montrond

13 équipes ont été sélectionnées et réparties en 2 groupes (6 et 7).
Les équipes se rencontrent 2 fois.

CHER
Régie par le code de la Mutualité

Toujours plus solidaires
T 02 48 24 56 48

I ‘ Spécialités : Viandes - Poissons - Pates
TOP AFFC| TUNTUINMII (O
Coiffure Afro Américaine /- ,/”', ’/' 9 | ‘/’/ \L y i 4
Coiffure ‘Ristorante - Pizzeria RISTORANTE - PIZZERIA

et vente de produits

Terrasse - Tradition culinaire Italienne

Tradition culinaire Italienne
Propriétaire Italien

Tél. 02 48 24 02 42 5

Ouvert du lundi apres-midi au samedi

118, rue d’Auron - 18000 Bourges

6, rue de la Poissonnerie (Place Gordaine)
18000 BOURGES - Tél. 02 48 02 05 75

14, place du Général Leclerc (face a la gare SNCF)
18000 BOURGES - Tél. 02 48 24 29 85
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Groupe

concerdances

communication & deueloppement d'entreprises
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Parc Comitec 5-7, rue Jules Ferry BP 220 18005 Bourges cedex
tél. 02 48 69 70 85 fax 02 48 70 92 91 www.concordances.fr



